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Colmbra Servico estuda interagao com medicamentos e responde gratuitamente a davidas dos cidadaos

Observatorio analisa
os riscos das plantas

Carina Fonseca
RS S I

* Pode o sumo de Larunjs interfe
rir com medicamentos. inclulndo
antitumorais ¢ a pilula contracep
tiva? A Interagdo de plantas e me
dicamentos pode ter riscos ¢ exks-
te um observatorio que responde
2 1ndas as duvidas de forma rdpi-
da e gratuita

Capacitar os cidadios para que
percebam o que s3o plantas me-
dicinais, como podem utiliza-las,
om caso de necessidade, de que
forma devem evitar algumas mis
uras e que riscos correm quando
o fem, ¢ a missdo do Observato
rio de Interaches Planta-Medica
mento da Paculdade de Parmicia
da Universidade de Coimbra
(OIPM/ITUC), segundo Marka da
Graga Campos, coordenadora da
quele centro de investigacio

Quilquer pessoa pode fGazer um
pedido 20 OIPM. no sentido de de-
Letar uma eventual interacdo, por
exemplo, entre medicamentos ¢
produtos naturals, através de uma
hinha de apoto (259 188 S05.7484)
ou por ¢ matl (olpmeffucpt), A
cyuipa, com aproximadamente 40
profissionals, analisa o8 casos clf
nicos ¢ procura “devolver, na ma
xima rapidez possivel, o resultado
A populacio e aos profissbonais de
salle”, explica.

O namero de pedidos varka,
mas quando sdo feltas campanhas
chega a haver cerca de 100 por
ano {metade de cidadios e os res-
tantes de profissionais de sadde)

O Laboratorio de Farmacogno-
sha J4 respondia a solicitagdes as
sociadas a casos envolvendo plan -
tas medicinals antes de o OIPM
surgir, em 2011, Mas sentiu-se a
necessidade de criar aqueta estru
mra, para ajudar os doentes, so-
bretudo oncoldgicos ¢ cronicos,
“muito assediados no consumo de

Maria da Graca Campos coordena centro criado para responder a g

produtos nanrais”, com informa
A0 € solucOes Para 08 seus casos.

“Pretendemos que a pessoa s¢
consciencialize de que tudo o que
Ihe possa ser recomendado para
[azer um fratamento tem sempre
beneficlo-risco, ¢ a ponderagio
desse risco ¢ a parte principal®,
frisa Maria da Graga Campos. O
conselho € Informar-se jJunto de
mécdicos e farmactutioos ¢ comu
nicar-thes tudo o (que estiver 2 to
Mar, mesmo s¢ as combinagdes
parecerem inofensivas

A populacio sandivel também
deve ter em conta que certas plan
tas medicinads ¢ alimentos podem
comprometer o efelto de medica
mentos, além de que as plantas
medicinals, por si 6, podem ter
efeitos secundarios.

stbes de &

Por excmiplo, 0 sumo de lazan
Ja “Interage com varios medica-
MCBLOS, POIGUC ammenta a meta
bolizacko deles a nivel hepatico™
(¢ v caso dos antitumorals, gue, s¢
isso acontecer, nio se mantém no
organismo tempo suflciente para
serem eficazes), ¢ também Intera -
g com a pilula contracetiva. Foio
que mestron 0 caso clinico de uma
mulher que tomava a péula ¢ so
freu hemorraglas porque. numas

Caso clinico mostrou
gue o sumo de laranja
interage com a pilula
contracetiva

{¢1ias. bebeu todos os dias um
copo de sumo de Laranja (trés a
quatro laranjas) ao pequeno-al
mogo ¢ outro ao lanche.

“A Unica coisa que ali poderia
estar a condiclonar a ndo eficacta
da pilula ¢ a causar aquelas be
morragias intermédias era o sumo
de laranja, porque estava a an
mentar a metabolizacdo”, kembra
Marka da Graga Campos, adiantan
do que outros sumas, como os de
beterraba ou diurdticos., levam 3
eliminacio, por via renal, de me
dicamentos, Mais? Os frutos ver
melhos, que “diminuem a coaga
lagdo, portanto, baixam a pressio
arterial”, devem ser consumidos
com ponderacio, se associados &
toma de medicamentos para a
pressdo arterial, por exemplo. o

Informacio atil :

Pilula contracetiva

® Phntas medicinals como
AMErO-0egro, anho-Caslo, tis~
Card Sxgradcia, dorela, demte-de
~3230, hipericdo, sene @ trevo-
vermeiho podem diminyir a of)
CACLA A0S CONLACOUVS O,
oo que Se deve evitar O St uso
continuado, 18-se em matenais
niormiativas do Chservatoco de
Interagbes Planty-Medcaments
(08PM) dispantenis paca dawnload
na site (www.olpen.uc pt)

Diabetes

» Os medicamentos utkzados
para controk 0% ivels de agocar
NO SANGUE podem ter 05 Seus
cfeitos aneracos se focem consu
mudos, simudlaneamente. com
plantas. Agalrdo-das-Indas (cw-
cuama), ¥od, bagas de Gojl, barcta-
na, caneld, gengbee, ginseng,
QOMa e guar, Mtics, non, psi
o, sabugueko e sementes de -
nhaca podem aumentar o ofeito
de antidiabeticos e insudna, con-
JuIndo 3 epsodios de hipogice
mia, informa o OIPM

Medicamentos

© Ha plantas medcina © ol -
MENtes que alterm o efezo dos
medikamentos oncoldgos, aler-
ta 0 0IPM Agalrdo -das-fndias,
G, Alcaue, aloé, bagas de Gop,
Cardo maeiano, cha preta, chd
verde, dente-de-1e30, hpencao
MANQOSL0, Nonl © pau d'arco, por
eemplo, podenm aliera o efeito
10EPAUNICO 005 medicamentos,
POt potenciacio da texcidade ou
poe recucao da eficaca

Ansioliticos e antidepressivos
* 530 medcamenios que
ML PO SISHAT HEIVOSD (8-
tral e sofrem alteragles wera
phsicas guando administrados
com dicool, dregas ¢ digumas
plantas medicinals Antidepees-
S04 € ansioliCos poderm ter o
sey efelno terapéutico alterado
POr ¢l d0-das- Indias, KUz,
camomila, CArdo-manano, Cen-
teiha-asiatica, dente-de-ledo,
erva-cidnein, erva-do-gato,
gkgo, hipericdo, alecnim, la-
vanda, valeriana e outras. Com
eles podem interdgr ainda ak-
Men1os COMO ACAL INONA, SU-
mos de laranja ¢ de toranga



