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Tomar um medicamento juntamente com ché ou

UC lanca campanha de divulgacao

- Os riscos de Interaccao
Planta-Medicamento

sumo poderd causar danos a satide ou até a morte, e perante tais

perigos a Universidade de Coimbra decidiu langar uma campanha de informacao também dirigida a profissionais

de Sadde. A campanha insere-

a

se nas atribui¢des do Observatério de Interaccdes Planta-Medicamento, j4 em funcdes

sob a coordenacdo da Prof.” Maria da Graca Campos, da Faculdade de Farmécia daquela Universidade

OIPM tem como
uma das princi-
pais atribuigGes
estudar as inte-
rac¢des planta-medicamento
mais frequentes e preocupan-
tes que ocorrem em Portugal,
de modo a ajudar a prevenir
a sua ocorréncia. “Pretende-
mos capacitar os profis-
sionais de Saide para
esta area cientifica,
de modo a evitar aci-
dentes que decorrem da
toma conjunta de medica-
mentos com plantas medi-
cinais”, sublinha a investi-
gadora.
Nos riscos dessa interaccio
com o medicamento incluem-se
0s chds, sejam de hipericéo, verde,
de cidreira, entre outros, ou até ali-
mentos, sumos, fibras, ou outros
produtos alimentares. Um dos ca-
sos descritos na literatura relaciona
a toma de chd de hipericdo - tam-
bém conhecide como erva de Sdo
Jodlo e associado ao tratamento de
depressdes - com a inibicdo do meta-
bolismo dos doentes, o que faz com
que no caso dos medicamentos anti-
neopldsicos, que tém de ser metabo-
lizados para ter efeito, o tratamento
fique comprometido. Para a respon-
savel pelo projecto, ndo se trata de
controlar a qualidade dos produtos
naturais, mas sim de assegurar que a
informac@o chega a populag@o. “Al-
guns ainda pensam que tomar ex-
tracto de alho é o mesmo que estar
a comer o alimento. O alho usado
como anticoagulante oral é uma
terapéutica que pode provocar si-
tuacdes muito graves se tomada
em conjunto com medicacio”.

As campanhas informativas a de-
senvolver v3o comecar com 0S ris-
cos inerentes aos suplementos para
emagrecer e 0s que se tomam nos
gindsios, enquanto uma outra se vai
dirigir a doentes oncoldgicos, com
0s riscos da interacg@o desses medi-
camentos com as plantas. Uma outra
campanha serd dirigida aos jovens,
com alertas sobre a interacciio de
contraceptivos orais, drogas e plan-
tas naturais, que pode constituir “um
‘cocktail’ fatal”.

Segundo a Prof." Maria da Graca
Campos serd concretizada ainda uma
acc¢io de informaco dirigida 4 popu-
lacdio polimedicada, nomeadamente
diabéticos, hipertensos, doentes car-
diovasculares e com colesterol ele-
vado.

No final da campanha, que € fi-

nanciada por fundos comunitdrios,
serdo editados um CD-Rom e um
livro, com a chancela da Imprensa da
Universidade de Coimbra, reunindo
os contetidos produzidos.

A par disso, o Observatério de
Interacdes Planta-Medicamento
(disponivel em http://www.ff.uc.pt/
oipm/home), utiliza o seu sitio na
internet para se dar a conhecer e re-
latar casos reais, divulgar alertas, e
resultados dos vérios projectos de in-
vestigacdo que tem em curso. Entre
estes inclui-se um de investigacdo no
Instituto Portugués de Oncologia de
Coimbra sobre a interaccéio de far-

Prof.? Maria da Graca Campos

macos para tratamento da doenca on-
coldgica e extractos de base natural.
O OIPM esta também a divulgar no
iTUnesU, da Universidade de Coim-
bra, uma série de episddios sobre “In-
teraccoes Planta — Medicamento™,
integrados no projecto “Saber para
Todos™.

E fundamental comecar
a educar as populacdes

O crescente conhecimento cien-
tifico sobre o mecanismo de accdo
dos farmacos, sejam eles de origem
natural ou sintética, tem conduzido
a melhor avaliacdo do risco de tera-
péuticas conjuntas entre diferentes
tipos de medicamentos. No entanto,
a avaliacfo das potenciais interaccdes
com os extractos de produtos naturais
é urgente, em especial em doentes
de risco, dado a livre venda destes
produtos e a parca informagéo dis-
ponivel, tanto para os doentes como
para os profissionais de Satde que 0s
acompanham.

Ter, por isso, 0s doentes como alia-
dos € uma das principais preocupa-
¢Oes deste projecto. “Niao vale a pena
proibir, niio vale a pena dizer que é
mau, se os doentes ndo percebe-
rem porque é que é mau”, defende
a Prof.* Maria da Graca Campos. “E
preciso gue os doentes perceberem
que nds nio dizemos mal nem esta-

‘mos contra os produtos naturais.

Alias, € 14 que vamos buscar os me-
dicamentos, e isso a maioria das
pessoas também desconhece”. Para

a investigadora, “temos de ter as
coisas muito claras” e a avaliacdo
do risco da interaccdo entre medica-
mentos e plantas ird mesmo poupar
muito dinheiro em termos de Satide.

No caso oncoldgico, por exem-
plo, existem muitos doentes a tomar
produtos naturais em concomitancia
com a quimioterapia, 0 que pro-
voca por vezes situagGes para
as quais os clinicos ndo

conseguem encon-
trar explicacdo e
que podem ser fatais
As interacgdes acon-
tecem hd milhares de
anos, desde que o homem
comegou a preparar extrac-
tos para utilizar na terapéutica.
- O que acontece é que, na altura, a
tentativa-erro levava muitas vezes a
morte e, foi assim, que ao longo de
séculos se foi aprendendo e perce-
bendo o que € que podia e ndo podia
ser utilizado. Mas apesar de toda
esta aprendizagem, o que é facto é
que nas Gltimas geracOes se perdeu
muito a percepgao dessa toxicidade.
“E fundamental comecar a edu-
car as populacdes em relacdo aos
perigos e que opgdes é que temos
e 0 que € que podemos aproveitar
de bom de ambos os lados” - plan-
tas e medicamentos. “Isso prova-
velmente vai ser proveitoso para
toda a gente”.

O objectivo € construir um re-
gisto nacional de todas as reaccGes
adversas que resultem da interaccao
entre medicamentos e produtos na-
turais e informar a populagdo dos
riscos. "S6 temos conhecimento
dos acidentes mais graves que sao
descritos em algumas publicacdes
cientificas", diz a investigadora.
Apesar de ndo haver dados nacio-
nais sobre os acidentes provocados
por interacc¢do, a Prof.® Maria da
Graga Campos acredita que 20%
das idas as urgéncias dos hospitais
poderdo estar ligadas a este pro-
blema. "Dentro de um ano tere-
mos uma percep¢éio muito melhor
do niimero de acidentes. Quando
houver mais informacéo, acredi-
tamos que vamos ter menos pes-
soas nos hospitais e reduzir ndo sé
os acidentes como os custos para o
Servico Nacional de Saiide".

Até ao momento 0 OIPM recebeu
oito casos para investigacio, sobre-
tudo de suspeitas de interacgdes em
Servicos de Oncologia. B
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