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O primeiro centro mundial dedicado ao estu-
do e recolha de informação sobre interacções
entre plantas e medicamentos foi criado na
Faculdade de Farmácia da Universidade de Coim-
bra. O objectivo é substituir o suposto conhe-
cimento popular pela informação científica,
para desta forma modificar comportamentos e
evitar danos para a saúde, explica Maria da
Graça Campos, coordenadora do Observatório
de Interacções Planta-Medicamento. O índice
de toxicidade é o maior perigo quando se con-

jugam plantas com medicamentos, pelo que a actividade do observatório começará pelo levantamento das plan-
tas mais utilizadas pela população portuguesa e posterior cruzamento com dados sobre as diferentes patologias
que podem estar associadas ao seu consumo. O estudo envolve cerca de 20 investigadores de diversas áreas como
Farmácia, Medicina, Medicina Legal e Direito. �

Universidade de
Coimbra cria 
observatório único
no mundo
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