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Maria da Graga Cam-
pos — Investigadora do Cen-
tro de Estudos Farmacéu-
ticos da Universidade de
Coimbra, Maria da Grag¢a
Campos ¢ coordenadora
do primeiro centro mundial
dedicado a0 estudo ¢ reco-
lha de informacio sobre as
interaccoes entre plantas ¢
medicamentos, agora criado

na Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.
O objectivo ¢ substituir o suposto conhecimento popular
pela informacio cientifica, para desta forma modificar
comportamentos ¢ evitar danos para a saide, como explica
Maria da Graga Campos, responsavel pelo Observatério de
Interacgoes Planta-Medicamento. Em estudo estardo casos
como a interacgio com a varfarina, um firmaco do grupo
dos anticoagulantes, usado na prevengio das tromboses, ¢
antes como veneno para roedores por causar hemorragias,
cuja utilizagio nio deve ser feita simultancamente com
o consumo de alho, cebola ou soja, entre muitos outros
produtos naturais com o mesmo efeito. Substincias como
suplementos vitaminicos ¢ produtos para emagrecer serio
também objecto de estudo. O Observatdrio de Interacgoes
Planta-Medicamento junta cerca de 20 investigadores de
diversas areas do conhecimento como a Farmacia, Medicina,
Medicina Legal ¢ Direito. Apesar de, numa fase inicial, vir a
centrar a sua actividade no estudo da realidade portuguesa,
prevé-se o seu alargamento a outros paises.




