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Nem sempre os medicamentos naturais sao inofensivos
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Fuga de amante em cuecas torna-
se viral [video]

EUA: Prémio recorde de 458
milhdes de euros na lotaria

Aescolha de Angelina

Fossil com garras em forma de

tesoura chamado Johnny Depp
O Observatario de Interaccdes Planta-Medicamento (OIPM/FFUC)
alertou hoje que a toma de varios medicamentos aumenta o risco de Nutricionistas aconselham

reaccdes adversas, sendo um "factor de grande preccupacao” consumo de iogurte ao lanche Fue
muitos doentes ndo contarem ao médico que consomem também
produtos "ditos naturais". Christie's leiloa diamante por 18,2 Siga-nos » ﬂ -3 - Q

milhdes de euros
"Ha numerosos exemplos de plantas e produtos naturais que podem

interferir com a medicacdo”, adverte o observatdrio, que dedica o MASA: Telescdpio Kepler tem Yy 4 Saﬂde
alerta desta semana da Eampaﬂha "Aprer‘lder Salde entre as futuro em risco devido a avarias
Plantas e os Medicamentos" aos doentes polimedicados. il Beleza
Reprogramacgao de células ajuda an .

A professora da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra  tratamento de doengas como _ BElTI EStar
Anabela Mota Pinto explicou a agéncia Lusa que a polimedicacao & Parkinson
o consumo de, pelo menos, cinco medicamentos diferentes, sendo o "':.;:’er
seU Uso mais prevalente nas mulheres e nos idosos. " o
A polimedicacio aumenta o risco de reaccfes adversas aos = +Vistas || + Comentadas | SUIlMAS
medicamentos, estimando-se que esie risco seja de seis por cento  A* Aumentar texio
quando sdo administrados dois farmacos em simultdneo. B Comentar Desporto o _

Leonardo Jardim & o novo treinador do

« Partilhar Sporting Ha 25 minutos

"Varios factores contribuem para a polimedicag&o, mas os mais
relevantes sdo a presenca de miltiplas patologias, uma ocorréncia 1002 visitas
frequente em particular no doente idoso, e a automedicacdo, em

que a prescricdo médica se associam 0s medicamentos de venda

livre e os produtos de medicina alternativa”, refere o observatorio.

Sociedade
Ministro da Educacio diz que nio
permitira que greve... Ha 1 hora

Pclitica

As doencas com mais consumo de medicamentos em Portugal, CDS quertecto para pensBes Ha 1 hora
segundo estudos da Faculdade de Medicina de Lisboa, sdo a
hipertensdo, a patologia articular, hipercolesterolémia, perturbacdes

do sono e doenca cardiovascular. | .
nternacional m
Tl

Vaticano pede 4 helicdpteros ao Brasil

Um factor de grande preocupacdo na automedicacio € o facto de para deslocacdo... Ha 1 hora
que, em média, 70% das pessoas que "tomam medicamentos ditos
naturais ndo dizem ao médico que os estdo a tomar”, adianta. gl
Franca: & novo doente da Europa Ha 1
"E de entendimento comum que o que € natural ndo faz mal, e ndo i
s0 nao dizem ao médico, como ignoram que o 'cha' que tomam
diariamente pode ter interferéncias directas com o medicamento Scciedade
prescrito pelo médico”, disse Anabela Mota Pinto. Médicos suspendem cirurgias por falta

de ar condicionado Heje
Durante dois anos, o observatorio avaliou as interaccdes que

"podem causar mais danos na salde" nos doentes polimedicados, Cultura )
gue estdo a aumentar em Portugal, concluindo que "ha numerosos Programa de intercambio cultural entre
exemplos de plantas e produtos naturais que podem interferir com a Portugal e Macau... Hoje
medicacdo”.
Vida

Fuga de amante em cuecas torna-se

Segundo o OIPM, o efeito dos medicamentos para baixar a pressao e )
viral [vided] Hoje

arterial pode ser potenciado pela gingko ou pelo alho (quando
consumido em grandes quantidades na alimentac&o ou em

suplementos). SEI:I de
Mas a actividade dos anti-hipertensores pode ser contrariada com o ! & : Beleza
consumo de grandes quantidades de cha verde ou preto (que '

contém cafeina). de ginseng asiatico e alcacuz Bem-estar
Ja os efeitos dos medicamentos para a diabetes podem ser —_
exacerbados se forem consumidas plantas como o aloé, goma de LW Yo e,

guar. psilio. sementes de linhaca, ginseng americano, noni, mirtilos,
bardana, sabugueiro, entre outros.

"Daqui podem resultar episadios de hipoglicémias que geralmente Semanario SOL

se associam a medicacdo e nunca com produtos que estao a ser
consumidos simultaneamente”, adverte.

g Gosto

) ) ) . ) 172,565 pessoas gostam de Semanario SCL.
O efeito de medicamentos para baixar o colesterol (sinvastatina ou P g

atorvastatina) pode ser diminuido pelo consumo continuado da erva
de 5. Jodo (hipericdo), de salvia ou grandes consumos diarios de
sumo de laranja.

Pode, contudo, ocorrer uma maior permanéncia destes
medicamentos no organismo devido ao consumo de plantas como o
ginseng, aloé ou raiz dourada.

O QIPM dispde de uma linha de apoio a populacdo e aos
profissionais de salde (239458484).
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