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CAMPANHA

Alerta para produtos naturais

123RF

Se esté a tomar medicamentos,

entéo o Observatorio de Inte-
racoes Planta-Medicamento deixa o
aviso, em forma de campanha: cuida-
do com as combinacoes dos farmacos
com produtos naturais como chés,
suplementos ou até alimentos, combi-
nacoes que, nalguns casos, podem
mesmo levar & morte.

O aumento do niimero derelatos de
casos, incluindo mortes, em que
surgiram estas interacoes, tem acom-
panhado o recente crescimento do con-
sumo dos produtos, que se tornaram
«um negdécio multimilionério que foge
ao controlo rigoroso de eficacia e segu-
rancay, disse a agéncia Lusa a coorde-
nadora do Observatdrio da Universi-
dade de Coimbra. Por isso, acrescen-
tou, é preciso combater o mito de que
«os produtos naturais nao fazem mal».
Pelo contrario, «o que o publico nio sa-
be é que a eficacia, na maior parte das
vezes, ndo foi provada, que o controlo
de qualidade é nulo e que, por vezes,
vém adicionados de medicamentos
contrafeitos, que podem ainda vir con-
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Combinados com medicamentos,
ha produtos que podem causar a morte

taminados com substancias altamen-
te toxicasy, alertou Graga Campos, que
deixa um especial alerta para os doen-
tes oncoldgicos, os que apresentam
0S €asos «mais gravesy resultantes da
toma de medicamentos conjugada com
«produtos naturais». A «fragilidade
e o desespero» em que o doente e a
familia se encontram torna-os mais
vulneraveis a «uma promessa de cura
milagrosa, sem efeitos adversosy.
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