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Se estáatomar medicamentos,
então o Observatório de Inte-

rações Planta-Medicamento deixa o
aviso, em formade campanha: cuida-
docomascombinaçõesdosfármacos
com produtos naturais como chás,
suplementosouatéalimentos,combi-
nações que, nalguns casos, podem
mesmo levar à morte.

Oaumentodonúmeroderelatosde
casos, incluindo mortes, em que
surgiramestas interações, temacom-
panhadoorecentecrescimentodocon-
sumo dos produtos, que se tornaram
«umnegócio multimilionário que foge
aocontrolorigorosodeeficáciaesegu-
rança»,disseàagênciaLusaacoorde-
nadora do Observatório da Universi-
dade de Coimbra. Por isso, acrescen-
tou, é preciso combater o mito de que
«osprodutosnaturaisnãofazemmal».
Pelocontrário,«oqueopúbliconãosa-
be é que aeficácia, namaiorparte das
vezes, não foi provada, que o controlo
de qualidade é nulo e que, por vezes,
vêm adicionados de medicamentos
contrafeitos,quepodemaindavircon-

CAMPANHA

taminados com substâncias altamen-
tetóxicas»,alertouGraçaCampos,que
deixaumespecialalertaparaosdoen-
tes oncológicos, os que apresentam
oscasos«maisgraves»resultantesda
tomademedicamentosconjugadacom
«produtos naturais». A «fragilidade
e o desespero» em que o doente e a
família se encontram torna-os mais
vulneráveisa«umapromessadecura
milagrosa, sem efeitos adversos».

Alerta para produtos naturais

Combinados com medicamentos,
há produtos que podem causar a morte
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