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Tal como noutros paises, existe em Portugal “uma industria paralela F;_E_" mac
proficua gue prescreve ervinhas”

13 de maio de 2013

O Observatdrio de Interagfes Planta-Medicamento (QIMP/FFIUC) lanca

- -
hoje uma campanha para sensibilizar a populacio dos riscos gue adlra la
carre ao consumir medicamentos co rodutos naturais, como chas,

arm pros
suplementos ou até alimentos, combinacies que nalguns casos

. podem conduzir & morte.
E fundamental gue o consumidor conheca os varios tipos de produtos disponiveis no mercado, o que contém, para que

servem, e 0 risco que pode correr quando os consome”, disse 3 agéncia Lusa a coordenadora do Observatario, da
Universidade de Coimbra, que estuda as interagbes planta-medicamento *mais frequentes e preocupantes” gue

acarrem em FPortugal para ajudar a preveni-las. o 3 l:ﬂl“. “ara tll[las EIS IEIIES
‘ a -

A leitura dos rotulos € essencial: "Se o produto estiver dentro da |ei” disple a informagio necessaria para ajudar o TG'EI“““E'S llesnl'““eallns

consumidor a ndo correr riscos, explicou Maria da Graca Campos. . m'm lle G‘“' em nnam.nas

(0 aumento do nimera de relatos de casos, incluindo mortes, em que surgiram estas interacBes tem acompanhado o
nte crescimento do consumo destes produtos Uma boa companhia
|‘h étudo na vida

Muitos destes produtos s3ovendidos para uso terapeutico como se fossem suplementos alimentares, o que @ &  Samsung GALAK\’

absolutamente aberrante dado que ndo suplementam nada e ainda podem colocar em risco a vida dos doentes”™, s d €539 90 m
alertou. =

Mos dlitimos 15 anos, “a expansdo no consumo” destes produtos sofreu “um enorme implemento®, alegando-se os
beneficios da medicina tradicional.

Averdade é gue se criou um negdcio bilionario & volta desta ideia, que foge ao controlo rigoroso de eficdcia e
seguranga”, criticou a investigadora, afirmando que é preciso combater o mito de que “os produtos naturais ndo fazem
mal™.

Convencidas de que o que & *natural & bom”®, as pessoas “‘compram indiscriminadamente” tudo o que Ihes propdem.

Enquanto ndo houve internet, a ciéncia estava razoavelmente controlada e a investigacio de plantas com elevado
potencial terapéutico pertencia apenas a quem dominava esses conteddos. Hoje, qualquer pessoa acede 45 bases de
dados mundiais e encontra milh@es de artigos a referirem esta ou aguela planta com potencial para poder vir a ser
dezenvolvido um novo medicamento”™, advertiu.

Contudo, ndo sabem que os constituintes ativos da planta induzem mais efeitos indesejaveis do que possiveis

beneficios.

Mitos e verdades do cafe
Jqueo rL|“Ii=:-3 nao sabe e que a eficacia [destes produtos], na maior parte das vezes, nao foi provada, gue o controlo

de qualidade é nulo e que, porvezes, vém adicionados de medicamentos contrafeitos, gue podem ainda vir _
contaminados com substancias altamente tdxicas™, alertou Graca Campos.
e P MAIS VISTO MAIS RECENTE MAIS COMENTADOD

Tal como noutros paises, existe em Portugal “uma indldstria paralela proficua que prescreve eninhas (em comprimidos

- . - Perder peso de forma
ou nac) para tratar doentes seja qual for a doenca® a precos elevados, disse Graca Campos. -

| E saudavel
& investigadora deu exemplos de plantas que interagem com os medicamentos, como as fibras da alimentacao, ou f :','“ Preciza de perder alguns quilos
ok
suplementos que as contenham em grande quantidade, que podem diminuir a absorgdo de alguns farmacos, como 0§ = depois dos excessos dos (fimos
antidiabéticos orais. meses? Aprenda a emagrecer

sem voltar a engordar
Também o cha verde, o guarana ou a erva-mate, que possuem uma grande quantidade de cafeina, estimulante do

sistema nervoso central, estio contraindicados em casos de hipertens&o e perturbaces de ansiedade. JELoliliiillis

Quem estiver a tomar, por exemplo, ansioliticos efou antidepressivos pode vir a ter um efeito oposto™, advertiu.

Doentes com hipertens3o, se tomarem com a medicagdo outros vasodilatadores como o Ginkgo ou folhas de oliveira
podem sofrer quebras bruscas de press3o arterial e desmaios.

Estas e outras interacBes serdo explicadas ao longo de cinco semanas nos Media, através desta campanha, que tem
guatro publicos-alvo: os doentes polimedicados, a populagio saudavel que usa suplementos, os
adolescentes/drogassmar drugs® e os doentes oncoldc
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Doentes oncoldgicos podem Evitar o cancro da pele Quase todos os médicos britdnicos
comprometer tratamento ao usar ) . receitam medicamentos placebo
) Siga o exemplo do dermatologista Antonio .
produtos naturais ) com frequéncia
Picoto +
0= doentes oncologicos sdo0 0s mais Médicos defendem gue placebos ajudam
hnmhardeadne ~nm nrndntne mais ne Ansntes canzandn om afeitn
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