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"Os doentes oncoldgicos sdo 05 mais bombardeados com produtos
mais bioativos", diz especialista

13 de maio de 2013

A coordenadora do Observatdrio de Interacies Planta-Medicamento
alerta gque os doentes onco 05 530 05 qQue apresentam 05 casos
mais graves® resultantes datoma de medicamentos conjugada com

produtos naturais®, que podem comprometer o tratamento e ameacar
avida do paciente.

m que o doente e a familia se encontram torna-os mais vulneraveis a “uma promessa de
1 efeitos adversos”, diz Maria da Graga Campos, docente da Faculdade de Farmacia da

& “fragilidade e o
cura milagrosa,

s doentes oncoldgicos sao0 os mais bombardeados com produtos mais bioativos, que normalmente s30 mais
tdxicos®, refere a investigadora & agéncia Lusa, acrescentando que tEm sido registados “muitos casos graves em

Portugal, & noutros paises do mundo®, devido 3 interagdo destes produtos com medicamentos.

S3o0 produtos compostos por substancias ativas que visam trés obj
acalmar os
produtos

etivos: desintoxicar, tratar o processo tumaoral e
que, além de ndo lhes tratar o processo tumoral, estes
comprometem muitas vezes™ os tratamentos e, em algumas situacBes, podem pdr em risco a vida

ocentes. Mo entanto, a investigadora adverte

ao doer It':'.

egundo o O entre as plantas e os medicamentos
frequentes e preccupantes™ que ocorrem em Portugal -, as plantas que s3o vendidas a “pre exorbitantes”, no

mercado paralelo, e que visam a cura do cancro contém substancias quimicas tio ou mais téxicas do que as que s30
usadas em guimioterapia®

Tais

CQuando consumidas em simultdneo podem causar graves danos na sadde d

como exemplos o aloés, a alcachofra e a erva de 530 Jo3o,

nte, alerta a especialista, dando
conhecida também por hipericio.

Ei mportante que esta populacdo tome consciéncia dos riscos a que € exposta quando faz esta terapia associada™
sublinha a investigadora.

Maria da Graca Campos refere que, muitas vezes, os doentes ndo contam ao médi

em paralelo com o tratamento.

co que estdo a fazer esta medicacao

Algumas vezes porque tém receio da reagdo do clinico que o esta acompanhar, mas outras vezes também s30 um

pouco induzidos por quem lhes recomenda essas tomas”, explica.

Ma maioria das vezes, dizem-lhe que o produto ndo interfere com o tratamento
lsso ndo éverdade, alids é muito falso™, frisa Graga Campos, argumentando
toxicidade é muito elevada™

que estdo a fazer, como a quimioterapia.
gue, “na maioria das situacdes, a

P

Comparativamente com outros paises, Portugal ainda tem poucos casos de interacio registados, mas jatem
nastantes rastreados.

Mestes ditimos tempos, conseguimos ajudar em cerca de cento & poucos casos™ disse a docente de farmacia,
avangando que o observatdrio vai ter disponivel no site, em colaboracio com o Infarmed, um boletim de notificactes
nao s0 de potenciais interagies, como de efeitos secundarios

porque consumiram produtos naturais.

gue as pessoas consideram que possam ter ocorrida

Este registo ird ajudar a ter “uma ideia mais concreta” dos casos que acontecem.

Muitas das vezes n3o ha registos porgue as pessoas nio relatam as autoridades de salde” e os ndmeros acabam
=) 1

por ndo responder & realidade, defende.

& campanha que o observatdrio langa hoje para alertar a populagio para o risco da interagdo de produtos naturais com
medicamentos tem também como objetivo recolher mais informacgio sobre situagies concretas.

Lusa
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consumir produtos naturais com
medicamentos

Utentes questionam hospital de
Santarém sobre falta de
medicamentos para tratamentos
oncologicos

Pedidos de ajuda ndo param de
chegar & Liga Portuguesa contra o
cancro

Tal como noutros paises, existe em Pedidos de ajuda devem-se sobretudo a

Prartunal *nima indiietria naralsla nenficna Adminiztradnr An Hnenital fala &am rirtiira neraeridads de annin finanreirn +

(*) programacéo # criticasde

O tv
2B

¥ Mapa do site

) videos  ((e)) noticias = sinopses

tv.sapo.pt

veja tudo aqui

Guia do Viajante

Moticias

Pesquisar em saude.sapo.pt

0 Saude

":1 Médicos de

m.

Encontre
o médico certo!

Farmaci

TENA

TENA da—lhe+'

A nova cueca
absorvente

de TENA Lady

TENA Lady Protective Underwear

Confianca em qualquer ocasido

r % Uma boa companhia
9 by € tudo na vida
& :
i Samsung GALAXY ":f":*

Y €639,90 EIEID

Mitos e verdades do cafe

URIRERULYISEE MAIS RECEMTE  MAIS COMENTADOD

Perder peso de forma
) saudavel

i Preciza de perder alguns quilos
2 depois dos excessos dos Gftimos
meses? Aprenda a emagrecer
sem voltar a engordar

VEr 0002 02 arigos

PUB
p—

C

»Carmaof

CHECK UP

LAVAGEM
COMPLETA

CARGA DE
=* AR CONDICIONADO

PYP 108506
COMPRE JA 19€
& voucher h

Vendas desta empresa?

Endas e rezulados de 0das 43 empresdas em

Conheca as

Embalagens

Eo - =tas em Embalacens. Descubr

AnUncios 000

As informagdes disponibilizadas séo para conhecimento geral e néo substituem de forma alguma o conselhc médico apropriade em caso de sentir algum sintoma de doenca.

Salide: . n =0 » 380054

os de Utilizagio

F_.- . Produzido por PTC @ 2011, Todos os direitos reservados.

[l O SAPC & uma marca e um maotor usca ariagdo na Universidade de Aveiro.

ae b

Siga o SAPO




