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Doentes oncoldgicos
podem comprometer
tratamento ao usar
produtos naturais

Por Agéncia Lusa
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A coordenadora do Chservatorio de Interagdes Planta-Medicamento
alerta que os doentes oncoldgicos 530 05 gue apresentam 0s casos
"mais graves" resultantes da toma de medicamentos conjugada com
"orodutos naturais", que podem comprometer o tratamento e ameacar a
vida do paciente.

A 'fragilidade e o desespero” em gue o doente & a familia se encontram
torna-os rmais vulneraveis a "uma promessa de cura milagrosa, sem
efeitos adversos", diz Maria da Graga Campos, docente da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra.

"0s doentes oncoldgicos s30 os mais bombardeados com produtos mais
hioativos, gue normalmente s40 mais tixicos", refere a investigadora &
agéncia Lusa, acrescentando que tém sido registados "muitos casos
graves em Portugal, e noutros paises do mundo”, devido 3 interagao
destes produtos com medicamentos

Sa0 produtos compostos por substancias ativas que visam trés objetivos:
desintoxicar, tratar o processo tumaoral e acalmar 0s doentes. No entanto,
a investigadora adverte que, além de ndo Ihes tratar o processo turmaral,
estes produtos "cormprometern muitas vezes" os tratamentos e, em
algurnas situagties, podern pdr em risco 2 vida do doente.

Segundo o Observatario - criado ha dois anos para estudar as interagtes
entre as plantas e o3 medicarmentos "mais frequentes g preocupantes”
gue ocarrem em Portugal -, as plantas que sao vendidas a "precos
exorbitantes", no "mercado paralelo, e gue visam a cura do cancro
cantém substancias guimicas tio ou mais tdxicas do gue as gue 530
usadas em guimioterapia".

Quando cansumidas em simultdneo podern causar graves danos na
salde do doente, alerta a especialista, dando como exemplos o aloés, a
alcachofra e a erva de Sao Jodo, conhecida tambem por hipericao.

"E importante que esta populacio tome conscigncia dos riscos a gue é
exposta guando faz esta terapia associada”, sublinha a investigadora.

Maria da Graca Campos refere gue, muitas vezres, 0s doentes ndo
contam ao médico que estio a fazer esta medicacio em paralelo com o
tratamento.

"Algumas wezes pargue tém receio da reacaon do clinico que o esta
acompanhar, mas outras vezes tambem sao um pouca induzidos por
guem lhes recomenda essas tomas”, explica.

Ma maiaria das vezes, dizem-lhe gue o produto nao interfere com o
tratamento que estdo a fazer, como a guimioterapia. "lsso nao e verdade,
alias e muito falso", frisa Graga Campos, argumentando gue, "na maiaria
das situagdes, a toxicidade e muito elevada".

Comparativamente cam outros paises, Portugal ainda tem poucos casos
de interagAo registados, mas ja tem bastantes rastreados.

"Mestes Ultimos tempos, conseguimos ajudar em cerca de cento e poucos
casos", disse a docente de farmacia, avangando gue o ohservatorio vai
ter disponivel no site, em caolaboragdo com o Infarmed, um boletim de
notificagfes ndo so de potenciais interacdes, camo de efeitos
secundarios gue as pessoas considerem que possam ter ocorrido porgue
consumiram produtos naturais.

Este registo ird ajudar a ter "uma ideia mais concreta” dos casos que
acontecem.

"Wuitas das vezes nao ha registos porgue as pessoas nao relatam as
autoridades de salde" e 05 ndmeras acabam por nao responder a
realidade, defende.

A carmpanha gue o observatorio langa hoje para alertar a populagio para
0 risco da interagdo de produtos naturais com medicamentos tem tambérm
como ohjetivo recolher mais informacio sobre situacdes concretas.

*Este artigo foi escrito a0 abrigo do novo acordo ortografico
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