Observatério vai receber notificagées de efeitos adversos com produtos naturais
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O Observatdrio de Interacbes Planta—Medicamento (OIPM) serd o organismo portugués que vai receber as notificacies de efeitos adversos com produtos de origem naturais, revelou hoje & agéncia “Lusa” a

s !' coordenadora deste organismao.

A Crganizagio Mundial de Salde (OMS) tem diretivas que obrigam a que todos os produtos de medicina tradicional, & base de plantas, apresentem provas de eficicia e de seguranca e sejam sujeitos a controlos
de gqualidade, =0 gue nem sempre aconteces, disse Maria da Graca Campos.
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A coordenadora do observatdrio da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC) adiantou que a OMS tem recebido varias nofificac@ies de efeitos adversos com produtos de origem naturais.

zEm Portugal sera o OIPW/FFUC a receber essas notificagfies, que depois serdo reencaminhadas para os outros organismos competentes nestas areas consoante se trate de um suplemento, alimento ou medicamentos,
adiantou 3 “Lusa” investigadora da FFUC.

zInfelizmente tém aparecido no mercado internacional e também no portugués uma série de produtos incluindo “plantas milagreiras™ e igualmente perigosas na prevencio e no tratamentos de doencas como o cancro, frisou.
Maria da Graca Campos adiantou que, nos ditimos 30 anos, entraram no mercado cerca de 124 medicamentos para o cancro, sendo que apenas 20 s3o de sintese quimica total.
«T0dos 05 outros, mais de 100, 580 de origem em produtos naturaise, disse.

zEstas substancias quimicas retiradas da natureza s3o suficientemente ativas para poderem contribuir para matar células tumorais, mas devidamente controladas e usadas em doses gue permitam que o beneficio seja superior
ao riscos, explicou.

zEssa é uma das principais razfes pelas quais n3o se devem usar as plantas diretamente pois poderia matar-se o doente em vez de o salvars, sustentou.
Maria da Graca Campos adiantou que o uso de extratos de plantas sé @ sequro se forem preparados com rigoroso controlo de qualidade e as doses dos constituintes estejam devidamente determinadas.
Messe sentido, vincou, zestes produtos devem estar devidamente registados nas entidades respetivas consoante a categoria a que pertencems.

Durante cinco semanas o observatorio realizou a campanha “Aprender Salde entre as Plantas e os Medicamentos™ para sensibilizar a populagio dos riscos gue corme ao consumir medicamentos com produtos naturais, como
chas, suplementos ou até alimentos, combinagies que nalguns casos podem conduzir 3 morte.

Maria da Graga Campos adiantou 3 “Lusa” que os doentes tém contactado o observatdrio para emelhor perceberem estas questies e para poderem decidir conscientes da informagao, ou falta dela, que existe sobre os produtos
naturais que estio atomar ou que lhes s30 recomendados para tratar o cancro, aumentar o estimulo do sistema imunitario efou para desintoxicars.

O Observatdrio dispbe de uma linha de apoio 3 populacdo e aos profissionais de salde (239485484).
Alguns produtos naturais antes de cirurgia oncologica podem ser fatais

O Observatdrio de Interacies Planta—Medicamento (QIPM) alertou hoje que a toma de alguns produtos naturais pelos doentes oncoldgicos antes da cirurgia pode causar zacidentes gravess e até fatais durante a intervencio
cirdrgica.

=45 misturas que os doentes oncoldgicos fazem e que tém causado situactes graves de sadde em Portugal e em outros paisess € otema da dltima semana da campanha “Aprender Sadde entre as Plantas e os Medicamentos®,
do observatério da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.

«(s acidentes em cirurgia 530 dos mais graves e podem ser fatais, quando se consumiu antecipadamente alguns tipos de produtos naturaiss, porque aumentam a metabolizagdo, mas também porgue podem bloguear proteinas
transportadoras, por exemplo, de anestésicos ao cérebro, referiu o observatdrio coordenado por Maria Graga Campos.

Alguns produtos podem também fazer aumentar o tempo de anestesia, o tempo de hemorragia, provocar dificuldades de coagulacio, alteracies na sedacio, pressio arterial e =a rejeicio de drgdos portoma nas semanas
anteriores de plantas que sejam, por exemplo, indutoras das enzimas necessarias para a metabolizagdo de medicamentos, como a ciclosporinas.

Mo dltimo ano, o OIPM elaborou tabelas de interacies Planta—Medicamento em perioperatdrio, que estdo em fase de validacio pela comunidade cientifica internacional para depois serem divulgadas em Portugal de forma a evitar
estas ocorréncias.

=0 nimero de pessoas com cancro aumenta de ano para ano e o de produtos naturais que anunciam o milagre da cura tambéms, disse 3 agéncia Lusa Graca Campos, que também lidera o grupo de investigacio do Projeto
“lciPlant — Interacfes entre Citostaticos e Plantass, que decorre desde 2009 entre a Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra e o Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra.

Aequipatem acompanhado doentes a analisado produtos levados pelos pacientes, alguns dos quais estavam contaminados com substancias tdxicas, acrescentou.

zMa pratica o que acontece é que se pode reduzir o efeito do medicamento se for diminuida a absorgdo ou a distribuicdo. Ha redugdo na absorgdo sempre que conjuntamente com o medicamento se consomem, sementes (linho,
psilio, chia) algas ou fibrass, exemplificou a especialista.

Plantas com atividade diurética, como alfavaca-de-cobra, alcachofra, aipo, dente-de-ledo e cavalinha, também reduzem efeito do medicamento devido ao aumento da excrecio.

Ja plantas como a erva de S30 Jodo (hipericio), ginseng americano (especialmente os seus metabolitos libertados no intesting), alcachofra, cardo mariano e o dan shen aumentam a metabolizacio, diminuindo a dose disponivel
do medicamento.

aA reducio na dose disponivel do medicamento conduz a uma ineficacia do tratamento, o que pode levar & potencial proliferacio do processo tumorals, explicou o observatdrio.
Por outro lado, plantas como o alcaguz, alho fresco, aloé, bagas de Goji, cardo mariano, castanheiro-da-india, cha verde, dong guai, gingko, ginseng asiatico, hidraste, kava-kava, mangostio, propdlis, extrato de sementes de uvas,

sumo de toranja e valeriana impedem a eliminagdo do medicamento no tempo programado e necessario no organismo para exercer a sua acio terapéutica.
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