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Alguns produtos naturais antes de cirurgia
oncolégica podem ser fatais - observatério

0 Observatorio de Interagdes Planta - Medicamento (OIPK) alertou hoje que a toma de alguns
produtos naturais pelos doentes oncologicos antes da cirurgia pode causar "acidentes graves” e
até fatais durante a intervengao cirdrgica.
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“As misturas gque os doentes
oncoldgicos fazerm e gue tém
causado situagdes graves de
salde em Portugal e em outros
paises" @ oterna da ditima
semana da campanha
"sprender Salde entre as
Flantas e o5 Medicamentos”,
do ohservatdrio da Faculdade
de Farmacia da Universidade
de Coimbra.

"0s5 acidentes ern cirurgia s&o
dos mais graves e podem ser
fatais, quando se consumiu
antecipadamente alguns tipos
de produtos naturais”, porgue
aumentam a metabalizagio,
tnas tambérm porgue podern
bloguear proteinas
tfransportadoras, por exemplo,
de anestésicos ao cérebro,

PACO CHUQUIURESEFE

referiu 0 observatdrio coordenada por Maria Graga Campos.

Alguns produtos podern tambérm fazer aumentar o tempo de anestesia, o termpo de hemorragia, provocar
dificuldades de coagulagdo, alteragdes na sedacdo, pressdo anterial e "a rejeicdo de drgdos portoma nas
semanas anteriores de plantas gue sejam, por exemplo, indutoras das enzimas necessarias para a
metabolizagdo de medicamentos, como a ciclosporing”.

Mo dltimao ana, o OIFM elaborau tabelas de interagdes Planta— Medicamenta em perioperatdrio, que estio em fase
devalidagdo pela comunidade cientifica internacional para depois serem divalgadas em Portugal de farma a evitar
estas ocorrénciasg.

"0 ndmero de peESS08S COM cancro aumenta de ano para ano e o de produtos naturais gque anunciam o milagre
da cura também”, disse a agéncia Lusa Graga Campos, que também lidera o grupo de investigagdo do Projeto
"lciPlant — Interagdes entre Citostaticos e Plantas”, que decorre desde 2009 entre a Faculdade de Farméacia da
Universidade de Coimbra e o Instituto Portugués de Oncologis de Coimbra.

Aequipa tem acompanhado doentes a analisado produtos levados pelos pacientes, alguns dos quais estavam
contaminados corm substancias tdxicas, acrescentou.

“ha pratica o que acontece & que =e pode reduzir o efeito do medicamento se for diminuida a absorgdo ou 8
distribuigdo. Ha redugdo na ahsorgdo sempre gue conjuntamente corm o medicamento se consomem, sementes
flinkio, psilio, chis) algas ou fibras", exemplificou & especialista.

Flantas corm atividade diurética, como alfsvaca-de-cobra, alcachofra, aipo, dente-de-ledo e cavalinha, tambérm
reduzem efeito do medicamento devido ao aumento da excrecio.

Ja plantas como a erva de S4o0 Jodo (hipericdo, ginseng americano (especialmente 0s seus metabolitos
lihertados no intestino), alcachofra, cardo mariano e o "dan shen” aumentam a metabolizagdo, diminuindo a dose
disponivel do medicamento.

"Areducdo na dose disponivel do medicamento conduz a uma ineficacia do tratamenta, o que pode levar 3
patencial proliferagfo do processo tumaral”, explicou o observatdrio.

Por outro lado, plantas como o alcaguz, alho fresco, alog, bagas de Goji, cardo matiano, castanheiro-da-india, cha
verde, "dong guai”, gingko, ginseng asiatico, hidraste, kava-kava, mangostio, propalis, extrato de sementes de
uvas, sumo de toranja e valeriana impederm a eliminagdo do medicamento noternpo programado e necessario
N0 Organismo para exercer a sua agdo terapéutica.
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= Ohservatdrio adverte para interagdo de diuréticos com medicamentos

= Excesso de ansioliticos e antidepressivos pode prejudicar alunos - Obseratdrio

= Anticancerigeno Mexsvar duplicou sobrevivéncia de doentes corm cancro da tiroide

= |dentificados perfis metahdlicos dos portugueses com implicagdes na neurapsiquiatria
= Governo guer endurecer coimas & exportacdo paralela de remédios - Ministro
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e, Virus geneticamente modificado mata
cancro - estudo
57 pessoas recomendam isto.

pelo terceiro més consecutivo
8 pessoas recomendam isto.

m Desemprego em Espanha caiu em maio

novas metas do défice para 2013 e 2014
5 pess0as recomendsam isto.
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Balango do sismo na China sobe para 157
mortos e 5.700 feridos

18 pezzoas recomendarm isto.
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