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Excesso de ansioliticos

em exames pode ser perigoso

ALERTA O Observatorio de
Interaccoes Planta-Medica-
mento (OIPM) advertiu ontem
que 0 «Uso excessivo» de an-
sioliticos e antidepressivos pe-
los alunos, em época de exa-
mes, pode «funcionar em con-
tracorrentey, porque a memo-
ria fica diminuida.

Osjovens sdo o alvo desta se-
mana da campanha “Aprender
Satide entre as Plantas e os Me-
dicamentos”, do observatorio da
Faculdade de Farmécia da Uni-
versidade de Coimbra (FFUC).

«O uso de medicamentos na
época dos exames traz vdrios
problemas aos alunos», disse
aagéncia Lusa a investigadora
Ana Rute Nunes, adiantando
que «muitas destas substancias
aumentam os niveis de neuro-
transmissores, mas o custo na
actividade neuronal a curto e
longo prazo pode ser muito
elevado, dado que muitas [des-
tas substancias] sdo produzi-
das sem nenhum controlo e o
impacto que causam no orga-
nismo muitas vezes ¢ impre-
visively.

Por outro lado, alertou, «o
uso excessivo de ansioliticos e
de antidepressivos», em época
de exames, «pode funcionar
em contracorrente, dado que

amemoria € diminuida com o
Seu consumo.

Aconselhou ainda as pessoas
a quem forem prescritas ben-
zodiazepinas (ansioliticos), co-
mo clonazepam, diazepam,
flunitrazepam, ou antidepres-
sivos (amitriptilina, citalopram,
clomipramina, fluoxetina, ne-
fazodona) a evitarem o con-
sumo de dlcool, de plantas ou
extractos, como a erva de Sdo
Joéo (hipericio), sumos de la-
ranja, de toranja e gingko.

Observatoério de
Interac¢des Planta—

- Medicamento da Fa-
culdade de Farmacia
temumalinhade
apoio a populagao
(239488484)

Ja acoordenadora do obser-
vatorio, Maria da Graga Cam-
pos, alertou os jovens para os
riscos de misturarem alcool,
drogas e outras substancias
psicoativas com medicamen-
tos, afirmando que podem
causar danos em saude, «amui-
tas vezes irreversiveisy.

«O consumo de alcool, dro-
gas, incluindo as smartdrugs e
outras substincias psicoativas,
como antidepressivos e ansio-

liticos, continua a aumentar
em Portugal’, disse. «Os male-
ficios do dlcool sdo sobeja-
mente conhecidos e um exce-
lente exemplo para explicar
que uma dose elevada tnica
pode conduzir ao coma alcod-
lico e consequente morte, en-
quanto o consumo crénico
pode induzir toxicidade hepa-
tica (cirrose)», alertou

Misturd-lo com medica-
mentos «pode causar vdrias
falhas terapéuticas, desde a
ineficdcia de antibidticos ao
efeito cumulativo de depres-
sdo do sistema nervoso», su-
blinhou ainda.

Relativamente as drogasiile-
gais, a docente lembrou que
muitas destas substancias sdo
de origem natural, como a he-
roina (obtida da morfina que
se retira da papoila dormi-
deira),a cocaina (das folhas da
coca), 0 LSD (de um fungo que
se desenvolve no centeio), as
anfetaminas (retiradas de va-
rias plantas), cogumelos alu-
cinogénicos e a candbis.

Segundo o observatorio, os
canabinoides naturais (da
planta candbis sativa) e os sin-
téticos acentuam o efeito psi-
cotropico das benzodiazepi-
nas, alcool e barbitiricos.«
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