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Campanha alerta para riscos de consumir
produtos naturais com medicamentos

Observatoério de Intera¢des Planta-Medicamento (OIMP/FFUC) lan¢cou uma campanha

para sensibilizar a populacdo dos riscos que corre ao consumir medicamentos com
produtos naturais, como chds, suplementos ou até alimentos, combinac¢des que nalguns
casos podem conduzir a morte.

«E fundamental que o consumidor co-
nhega os vdrios tipos de produtos disponi-
veis no mercado, o que contém, para que
servem, e o risco que pode correr quando os
consome», disse a agéncia Lusa a coordena-
dora do Observatdrio, da Universidade de
Coimbra, que estuda as interagdes planta-
-medicamento «mais frequentes e preocu-
pantes» que ocorrem em Portugal para aju-
dar a preveni-las.

A leitura dos rétulos é essencial: «Se o
produto estiver dentro da lei» dispde a infor-
magao necessaria para ajudar o consumidor
a ndo correr riscos, explicou Maria da Graga
Campos.
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