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Bagas podem interagir com medicamentos

Observatorio aconselha
“cautela no consumo” de bagas de goji

O Observatério de In-
teracdes Planta-Medi-
camento (OIPM/FFUC)
aconselha os portugueses
que fazem medicacédo a
terem "“cautela no con-
sumo" de bagas de goji,
conhecidas como "bagas
antienvelhecimento"”, que
tém sido vendidas em "lar-
ga escala" em Portugal,
avanca a agéncia Lusa.

No alerta que faz a po-
pulacdo no ambito da cam-
panha "Aprender Saude
entre as Plantas e os Medi-
camentos”, o observatorio
refere que este produto
“ndo tem estudos devida-
mente estruturados que
comprovem a suposta forte
atividade antioxidante em
humanos".

Quanto a seguranga
do consumo destas bagas,
apenas foi feita a advertén-
cia de que nao devem ser
consumidas em quantida-
de superior a 45 gramas
por dia, observa.

O observatorio, coorde-
nado por Maria da Graca
Campos, conta que em
2001 e em 2008 foram pu-
blicados dois ‘case reports’
(estudos de caso) que re-
lacionam diretamente o
consumo de chd de bagas
de goji com o aumento do
efeito de um medicamento
anticoagulante (varfarina).

"Ainteracao manifestou-
se, em ambos os casos, em
episddios de risco hemor-
ragico elevado”, refere o
OIPM/FFUC, desaconse-
lhando o consumo a quem
tome medicamentos como
a varfarina, fenitoina, lo-
sartan, fluvastatina, entre
outros.

Também o mangostdo
tem vindo a ser referido

na publicidade como fonte
de substdncias fortemente
antioxidantes e, por isso,
indicado para prevenir
doencas, como as inflama-
térias crénicas ou o cancro.

Propriedades
por comprovar

"A verdade é que estas
propriedades ndo foram
ainda comprovadas em
humanos e os estudos so-
bre a seguranca do seu uso
escasseiam”, sublinha o
observatoério, adiantando
que, em 2009, descobriu-se
que o extrato do pericarpo
deste fruto tem a capaci-
dade de diminuir a ativi-
dade de algumas enzimas
hepéticas.

“Esta acdo inibitéria
pde em causa a normal
disponibilidade de alguns
medicamentos no nos-
so organismo”, adverte o
OIPM, dando exemplos
de alguns medicamentos
em que esta inibicdo pode
ter repercussdes muito
graves: fluoxetina e ser-
tralina (antidepressivos),
varfarina (anticoagulante),
&cido valproico e fenitoina
(antiepilépticos), paclitaxel
(antitumoral), entre outros.

Fernando Ramos, mem-
bro do OIPM e docente/
investigador da Faculda-
de de Farmaicia, disse a
agéncia Lusa que, normal-
mente, as pessoas nao en-
tendem o que é tomar um
medicamento em jejum.

"A realidade diz que as
pessoas tomam os medi-
camentos imediatamente
antes do pequeno-almoco,
quando tal deveria ser
feito 30 minutos antes da
refeicdo, exatamente para
evitar a interacdo com

os alimentos que, muitas
vezes, ndo é desejada",
explicou.

O investigador deu o
exemplo dos antibidticos:
“E classico que as tetraci-
clinas ndo devem ser ad-
ministradas com leite e
produtos lacteos devido a
interacdo com o célcio e
consequente diminuicao
da acao do antibidtico,
que pode resultar mesmo
em ineficacia ou ser até
prejudicial, uma vez que
pode originar resisténcia”.

Fernando Ramos apon-
tou ainda o caso das fibras:
"Agora que se aproxima
0 Verdo e que as pessoas
gostam de apresentar um
corpo esbelto, alterando os
hébitos alimentares com a
ingestdo de quantidades
elevadas de fibra, em regra
logo pela manhg, convém
nao esquecer que alguns
farmacos ficam ‘aprisio-
nados' nessa fibra e, sendo
menos absorvidos, podem
por em causa o efeito tera-
péutico desejado”.

Diuréticos também
podem interagir com
medicamentos

O Observatério de In-
teraccoes Planta-Medica-
mento também advertiu a
populacéo para os diuréti-
cos usados para eliminar
4gua do organismo com a
“falsa ilusdo de que ema-
grecem", como o dente-
de-ledo e a alcachofra. Diz
o Observatorio que estes
contribuem para aumentar
a expulsdo dos medica-
mentos.

O alerta dirige-se a po-
pulacao saudavel que, de
vez em quando, consome

Tiragem: 3000

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 11

Area: 25,99 x 26,34 cm?

Corte: 1 de 1

Nao existem estudos devidamente estruturados que comprovem
suposta forte atividade de bajas goji em humanos

alguns medicamentos (an-
tibidticos, anti-inflamato-
rios, diuréticos, laxantes)
juntamente com produtos
naturais (incluindo certos
alimentos ou chés) ou ou-
tros produtos que “podem
ter efeitos intensos no orga-
nismo e até mesmo causar
algum dano".

“Uma pessoa saudavel
pode comer quase tudo
respeitando sempre doses
baixas e quando ndo usa
medicamentos", refere
aquela estrutura, coorde-
nada por Maria da Graca
Campos.

O Observatoério de In-
teraccoes Planta-Medica-
mento (OIPM/FFUC) da
como exemplo a cafeina
no café, chd verde ou preto,
guarana ou bebida de cola,
que pode ter "um efeito
estimulante moderado,
mas usada em elevada
quantidade pode ter efeitos
téxicos graves".

"A toxicidade estd dire-
tamente ligada a dose. No
entanto, existem vérios
produtos que a contém e
que devem, quando as-
sociados, ter essa acao
aditiva em consideracao”,
sublinha.

Fernando Ramos, mem-
bro do observatério e do-
cente/investigador na Fa-
culdade de Farmaécia na
area da Nutricdo, adiantou
a Lusa que cuidados se de-
vem ter quando, por exem-
plo, a toma de aspirina se
adiciona concentrados de
frutos vermelhos, cha de
camomila ou produtos que
contém angelica, gingko,
ginseng, aloé.

Consumo excessivo
pode levar
a morte subita

O risco nestas associa-
coes é de hemorragias ou
aparecimento de nddoas
negras mais frequentes do
que o costume”, disse Fer-
nando Ramos, explicando
que isto acontece porque
todos estes produtos, tal
como a aspirina, dimi-
nuem a agregacao plaque-
tar que é fundamental nos
processos de coagulacao.

Maria da Graca Cam-
pos e o diretor do Programa
Nacional para a Promocédo
da Alimentacao Saudavel,
da Direcao-geral de Sau-
de, Pedro Graga, advertem,
por seu turno, que muitas
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substancias termogénicas
(que provocam calor) que
aparecem em produtos pu-
blicitados para emagrecer
podem conter substancias
cuja eficicia ndo foi com-
provada.

Estas "podem interferir
com a metabolizacdo e
acdo de muitos medica-
mentos, entre os quais
antidiabéticos, hipolipi-
démicos antineoplésicos,
antiepilépticos, anticoa-
gulantes e psicofarmacos”,
salientam.

No caso dos psicofarma-
cos, uma vez que alguns
sdo compostos quimicos
como a cafefna ou outras
substancias estimulantes,
o efeito destes produtos
sobre o organismo pode ser
de ansiedade, conduzindo
a insonia e outras altera-
coes do sistema nervoso
central.

Segundo o observatorio,
uma chavena de chd verde
e de cha preto, chas que
provém da planta camellia
sinensis, contém a mesma
quantidade de cafeina do
que um café.

"“Esta planta ou os seus
extratos aparecem nos
mais variados produtos e/
ou programas de perda
de peso, atribuindo-lhe
poder diurético”, explicou,
alertando que o “consumo
excessivo pode mesmo
induzir morte subita".

Também contém vita-
mina K e, como tal, quem
toma medicamentos anti-
coagulantes, como a varfa-
rina, ndo deve consumi-lo.

O observatoério dis-
pde de uma linha de
apoio a populacao e aos
profissionais de saude
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