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Campanha de alerta a doentes polimedicados

Produtos naturais

‘que nao deve
tomar com

[

Alguns produtos naturais podem interagir com
0s medicamentos de forma grave. Os deentes
que tomam varios medicamentos, ja de si um
factor de risco, sao especialmente afectados
pelas muitas interacgdes negativas possiveis

com uma grande variedade de produtos de

origem natural. Aloe, gingko biloba, alcacuz,
mirtilos, sumo de laranja e até o inocente cha
de camomila estac na lista, entre muitos outros.
Afinal, o que é natural, nem sempre faz bem.

Texto: Filipa Faustino Arenga*

“Se ndo fizer bem, mal tambémnao ha-de
fazer”, ouve-se muitas vezes a proposi-
to dos produtos naturais. Mas isto esta
longe de ser verdade e pode até induzir
em erros que se traduzem num impacto
negativo directo na satide. No caso dos
doentes polimedicados, na sua maioria
idosos, este risco é ainda maior, uma vez
que ao perigoda interac¢do entre os me-
dicamentos se alia uma maior probabili-
dade dese ingerir produtos naturais que
com aqueles interajam.

0O Observatorio de Interacgdo Planta-Me-
dicamento (OIPM/FFUC), da Faculdade
deFarmaciadaUriversidade de Coimbra,
estuda hd ja varios anos aformacomoal-
guns medicamentos sao afectados pela
toma simultanea de produtos naturais,
tais como suplementos com os mais di-

ferentes objectivos, chas, comprimidos
com produtos naturais, entre outros. Se-
gundo Maria da Graca Campos, coorde-
nadora do OIPM, "um factor de grande
preocupagaonaauto-medicagao éofacto

de, em média, 70 % das pessoas que to--

mam medicamentos ditos naturais ndo
dizerem ao médico que os estao atomar.
E de entendimento comum que o que é
natural ndo faz mal e, ndo sé ndo dizem
aomedico, comoignoram que o ‘chd’ que
tomam, diariamente, pode ter interferén-
cias directas com o medicamento pres-
crito pelo seu médico.”

INFORMAGCAONAO E OBRIGATORIA

Algumas das plantas sdo de uso muito
comum em Portugal, como a camomi-
la e outras surgem em solugdes ofereci-
das pelasempresas de produtos naturais
que posicionam estes produtos, sob for-
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medicamentos "r

' ma de cremes, suplementos, capsulas e

chas, paraotratamentodasmajs diversas
maleitas e preocupacbes, dafaltade me-
moria ao emagrecimento, passando por
tudooresto. Partedosucessodemercado
destes produtos, de venda livre, assenta
napremissade ndo haver quaisquer efei-
toscolaterais. Lendobulas, caixas e sites
de varias marcas e empresas (entre as
quais, as que se assumem como lideres
de mercado), ndo se encontra quaisquer
referénciasa possiveisinteracgoes, sobre-
dosagens outoxicidade. E,naverdade,as
marcasde capsulas, infusdes, chds, xaro-
pes e outros ndo sdo obrigadas, por lei,a
fornecer esta informacao, o que deixa o
consumidor sem informacdo essencial.
Maria da Graca Campos diz a este pro-
posito que as empresas “ndo sao obriga-
dasmas deveriam colocar. Sesabem que
podem interagir comum ou outro medi-
camento, isso seria uma mais-valia para
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todos”. Um bom exemplo desta falta de
informacao pode seraervade Sao Jodo,
também conhecida por hipericdo, que e
comercializada livremente e aconselha-
dano tratamento de estados depressivos
leves e ansiedade. Ora, esta planta corta
o efeito da pilula anti-concepcional, di-
minui o efeito dos medicamentos para
controlar o colesterol elevado, pode di-
minuir a dose de medicamentos para o
cancro e pode até, se tomada em exces-
so, ter efeitos negativos e duradourosna
saude mental. Num site de uma popular
marca de capsulas naturais vendidas em
farmacias, sdo descritas as vantagens
daervaenofimdo texto pode ler-se que
nao apresenta quaisquer efeitos secun-
darios. Mais nada. Como este, ha muitos
exemplos. Depende do consumidor estar
informado e, antes de adquirir um destes
produtos, consultar o médico ou o far-
macéutico. Gragca Campos diz que, “em
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principio, os farmacéuticos tém obriga-
cdo de saber tudo isto” e que as pessoas
“podem e devem perguntar por possiveis
interaccoes”. Asfarmdcias da Associacao
Nacional de Farmacias dispdem de um
programa informatico que ajuda os técni-
cosa forneceremessas informagées de-
talhadas aos consumidores. Na consulta
com omeédico, "cada vezmais sensibiliza-
dosparaas interaccdes’, deve sempre ser
mencionada atomade produtos naturais,
incluindo cremes, chas, infusdes e atéal-
gunsalimentos, se tomadosregularmen-
te ouem grande quantidade. “Em muitos
dos casos, sdo os médicosque solicitama
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nossaajuda, mais especificamente quan-
do sao urgéncias hospitalares.”

POLIMEDICADOS EM RISCO

0 OIPM lancou, estasemana, umacampa-
nhadealerta a populacéo polimedicada
com o nome “Aprender Saude entre as
Plantas e os Medicamentos”.

Anabela Mota Pinto, docente da Facul-
dade de Medicina de Lisboa, também
fundadora do OIPM, esclarece que “ge-
ralmente é considerado que os doentes
polimedicados sao 0s que tomam mais
de cinco medicamentos”, ao que acres-
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cem os medicamentos de venda livre e
os produtos naturais disponiveis.

Conforme um estudo da Faculdade de
Medicina de Lishoa, sob coordenacao de
AlexandraPinto,em2013,asdoencasque
maislevamao consumo de medicamen-
tos em Portugal sdo a hipertensao, a pa-
tologia articular, hipercolestrolémia(co-
lesterol elevado), perturbagdes do sono
e doencas cardiovasculares. Segundo o
mesmo estudo, as pessoasidosastomam,
em média, sete medicamentos por dia.
Por exemplo, a mesma pessoa pode so-
frer,emsimultaneo, de doenga cardiovas-
cular, diabetes, deméncia e doenga onco-
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16gica. O uso cronico de medicamentos
acontece mais entre as mulheres e nas
pessoas idosas.

Graca Campos acrescentaainda que, por
si 56, “a polimedicacac aumenta o risco
dedoencaiatrogénica(reaccbesadversas
amedicacao), estimando-se que o risco
dereaccgdesadversas sejade 6% quando
dois medicamentos sdo administrados
simultaneamente.

O numero de polimedicados em Portu-
gal estad aaumentar e esta campanhado
OIPM pretende esclarecer esta popula-
¢do acerca das interaccdes que mais a
podem afectar.

Medicamentos mais comuns em Portugal
e as plantas que podem afectar o seu desempenho

RESSAO ARTERIAL ALTA
O efeito dos anti-hipertensores (medica-
mentos para baixar a pressao arterial)
podeser aumentado pela tomadegingko,
folhas de oliveira ou pelo alho (quando
consumidoem grandes quantidadesna
alimentagdo ou em suplementos). Isto
significa que a pressao arterial baixara
demais. O gingko esta presente em mui-
tos suplementos destinados a melhoria
de memodria e falta de energia.

Ja o cha preto e cha verde (da planta do
chaCamellia sinensis), erva-mate egua-
rana, podem fazer aumentar a tensiao
uma vez que contém cafeina, O mesmo

pode acontecer com o ginseng asiatico
e o alcaguz, presente, por exemplo, em
suplementos de emagrecimento, muito
populares nesta altura do ano.

DIABETES

Os efeitos dos medicamentos usados
para controlar os niveis de aguicar na
diabetes podem ser aumentados se, ao
mesio tempo, se consumirem plantas
como oaloé, goma de guar, psilio, semen-
tesdelinhaca, ginseng americano, noni,
mirtilos, bardana, sabugueiro, entre ou-
tros. Daqui podem resultar episodios de
hipoglicémias(niveis baixos de agticar),

que geralmente seassociamamedicacao
e nunca com produtos que estao a ser
consumidos simultaneamente.

COLESTEROL ELEVADO

O efeito de medicamentos parabaixaro
colesterol (sinvastatina ou atorvastatina)
podeser diminuido pelo consumo conti-
nuado da erva de Sao Jodo ou dasalvia,
ou mesmo pelo consumo diario de ele-
vadas quantidades de sumo de laranja.
Também pode ocorrer uma maior per-
manéncia destes mesmos medicamen-
tos no organismo devidoao consumode
outras plantastais como o ginseng, o aloé

Outras interaccoes planta-medicamento

Gingko biloba: pode interagir com anti-
coagulantes (como a varfarina), antiagre-
gantes plaquetares(tais como o acidoace-
tilsalicilico, presente nas aspirinas, entre
outros), medicamentos contra a pressio
arterial elevada (como a nifedipina ea ni-
cardipina), antidepressivos (como a tra-
zodona), cardioténicos (como a digoxina,
presente nos medicamentos para a arrit-
mia), entre outros.

Aloevera:podeinteragir commedicamen-
tos cardioténicos (como a digoxina, pre-

sente nos medicamentos paraa arritmia),
diuréticos tiazidicos (usados nos doentes
com tensdo arterial alta), antiagregantes
plaquetares{como oacidoacetilsalicilico),
anestésicos (tais como o sevoflurano, de-
sencadeandohemorragiasuma vezquedi-
minuiaagregacao plaquetar) e aindacom
algunsantineoplasicos(usados paracom-
bater o aumentodas células cancerigenas).

Camomila: pode interagir com medica-
mentos como a varfarina, aumentando o
risco de hemorragia.

:

Cha verde: pode interagir com anticoa-
gulantes (varfarina) e medicamentos
usados no tratamento de cancro (como
obortezomib).

Farelodetrigo: asfibras presentesnofare-
lodetrigocomprometemaabsorcaodadi-
goxina, oquesignificaque o medicamento
podendo ter o efeito pretendido.

Pélen apicola: os flavonéides presentes
no polen apicola interagem com a varfa-
rinaresultandonumrisco dehemorragia.

g

ouaraizdourada. Esta situacaopodere-
sultar numa maior incidéncia de efeitos
secundarios e toxicidade associados ao
medicamento, tal como arabdomiolise e
consequentes dores musculares.

*Com revisdo clentifica de Maria Graca Camipos, coordenadora do
Observatoriode Interacgdo  Planta-Medicarmento




