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SAUDE Alerta jovens para cafeina

@ Aumento da pressdo arterial, insonias, tremores

e respiracao ofegante s@o alguns dos efeitos do con-
sumo excessivo de cafeina entre os jovens. O alerta
foi dado ontem pela Direcgéo-Geral da Satide a pro-
pésito do consumo generalizado de bebidas energé-
ticas com elevado teor de cafeina.




